
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

空を見上げると、さわやかな秋晴れ

の日が続く今日この頃、皆様はいかが

お過ごしでしょうか？ 

１０月となり長引く新型コロナウ

イルスへの警戒や対応で、不安やスト

レスを感じている方も多いと思いま

す。段階的に自粛の緩和を行ったり、

新しい生活様式を取り入れたりする

など弊社でも感染予防対策を徹底し

ながら運営に努めているところです。

今後もＷＩＴＨコロナ時代として多

くの危機に直面していくことだろう

と感じております。『今まで』の常識

は常識ではないこともあると捉え、新

しい価値観として立ち向かっていく 
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NOBISHIRO  － ノ ビ シ ロ － 

『ひたちおおた』では、小学一年生

から六年生までの子ども達が通所を

しています。いつも元気な声が響き渡

り、高学年の子ども達は低学年の子ど

も達に優しく声を掛けてくれたり、一

緒に遊んでくれたりと、お互い良い刺

激へとなっているようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設では、集団生活に必要なことを

身に着ける、一人ひとりの出来た！と

いう経験を増やすことができるよう

日々活動を行っています。その中で 

いばらきのケア 放課後等デイサービス ひたちおおた 

代表取締役 

も、 “楽しく”をモットーに活動して

います。子ども達と一緒に指導員も楽

しむことで気持ちを共有したり、楽し

い雰囲気の中で過ごすことで信頼関

係の構築につなげています。また、“メ

リハリをつけながら”ということも大

事にしながら、静かにお話を聞くこ

と、順番やルールを守ること、など将

来に向けて必要なことを身につける

機会を作っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動ではダンスやボルダリング、運 

 

動など身体を動かす機会を設けてい

ます。目標を持ち楽しく身体を動かす

ことで、気持ちの発散につなげていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

調理実習やおやつ作りなどは人気

の活動でもあり、それぞれに合った役

割を持つ・みんなで協力をして最後ま

で取り組むということを体験するこ

とができています。 

これからも子ども達に安心できる

場所を提供していきたいと思います。 

努力が必要であろうと考えておりま

す。 

現在、私は毎週１回、朝のセミナー

に参加しております。このセミナーの

学びは非常に貴重な時間となり、気づ

きを教えてくれる大切な時間となっ

ております。早起きが苦手な私です

が、新たな学びが今後の糧になると信

じ頑張っていきたいと思います。皆様

の生活も実り多き秋となりますよう

に願っております。 

 

↑自然の中でお散歩（ひたちなか市にある酒列磯前神社へ） 

↑ダンスの様子 

↑自由遊び（人との関わり方やルールを学ぶ機会になります） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEMBER 

STORE ～直売店 にじいろのたね からのお知らせ～ 

コロナウイルス感染拡大の防止を

図ることを目的とした県独自のシス

テム『いばらきアマビエちゃん』に登

録いたしました！直売店では、パーテ

ーションなど、ガイドラインに沿った

感染防止対策に取り組んでおります。 

お店にいらっしゃった際に、掲示さ

れた QR コードを読み込み、自分のメ

ールアドレスをご登録いただくと、コ

ロナ感染者が発生した場合に、その感

染者と接触した可能性がある方に対 

新入職員のご紹介 

■住所 / 313-0013 茨城県常陸太田市山下町 1696-3 
（いばらきのケア多機能型生活支援センター内） 
■営業時間 / 月～土 10：00～16：00 
■TEL / 0294-87-8001 

BUSINESS OFFICES 
ミニデイサービスセンター『咲楽』

は、事業対象者、要支援者を対象とし、

利用者様の運動機能維持や活動参加

の継続を目標としたサービス提供に

取り組んでいます。利用者様に満足い

ただける提供内容を、日々試行錯誤し

ています。 

講師の先生による「太極拳」教室や、

最近では、パラリンピック競技の「ボ

ッチャ」を取り入れ、チームで取り組

む交流の場などを提供しています。ま

た、運動機能だけでなく、「シナプソロ

ジー」といった、脳の活性化を目的と

したプログラムも提供しております。 

いばらきのケア 複合型地域支援センター 

ミニデイサービスセンターculture 咲楽  

 

ず、今後は、リラックスできる場の提

供など、利用者様個々のニーズを大 

切にした関わりを重視し、目的と馴染

みのある場所になれるよう、スタッフ

一丸となり努力して参ります。 

利用者様は、各種目に真剣に取り組ま

れている一方で、声を出して笑ったり

する姿も多く見られ、体調に合わせ 

て無理なくご参加頂いております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サービス提供に関する目標は尽き ↑ボッチャの様子 

↑太極拳の様子 

して注意喚起のお知らせが届く仕組

みになっています。 

 また、弊社よりオリジナルマスク

（エアトールマスク）が新発売になり

ました！呼吸のしやすさをとことん

追求した、今までにない涼感を実現し

た商品になっております。強力抗菌・

消臭、吸水速乾のポリエステル・ナイ

ロン素材で、眼鏡装着時でも曇りにく

く、空気が抜けて蒸れない、高機能マ

スクです。直売店にて、素材やプリン 

石井
い し い

 拓郎
たくろう

 
ケアマネ兼介護職員 

ケアプランセンター 

和楽所属 

2020 年 7 月入社 

Youtube 

中島
なかじま

 良子
よ し こ

 
介護職員 

デイサービスセンター

resort 寿楽所属 

2020 年 7 月入社 

アプリゲームで遊

ぶこと 

小田内
お だ う ち

 涼子
りょうこ

 
指導員 

放課後等デイサービス

ひたちおおた所属 

2020 年 6 月入社 

ドライブ 

菊池
き く ち

 妙子
た え こ

 
看護職員 

多機能型通所支援施設

かわせみ所属 

2020 年 7 月入社 

ゲームをすること 

草ヶ谷
く さ が や

 京子
きょうこ

 
介護職員 

デイサービスセンター

resort 寿楽所属 

2020 年 7 月入社 

孫と遊ぶこと 

IKEA や wish（ショ

ッピングアプリ）

で買い物すること 

鎌田
か ま た

 友
とも

美
み

 
作業療法士（OT） 

デイサービスセンター

resort 寿楽所属 

2020 年 9 月入社 

娘と一緒におまま

ごとで遊ぶこと 

友部
と も べ

 愛佳
あ い か

 
支援員 

多機能型生活支援セン

ターやまぶき所属 

2020 年 9 月入社 

料理 

ギター（アコギ）

ドライブ 

片岡
かたおか

 和美
か ず み

 
事務員 

本店所属 

 

2020 年 9 月入社 

音楽鑑賞 

あなたが最近ハマッて 

いることはなんですか？ 

トの感じなどぜひお確かめください。 

↑オリジナルマスク 定価 2,090 円（税込） 


