
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０年前、地域の様々な社会問題を解決したいという強い想いで「株式会社いばらきの

ケア」は誕生しました。この写真はオープン当日です。ただただ毎日が必死でした。家族

に心配をさせないようにと、仕事がない日でも常に笑顔で過ごしていた記憶がよみがえり

ます。日々、孤独を感じていましたが、少しずつ心強い同志が増え、現在このような事業

展開が出来たことに感謝いたします。 

弊社は、来る令和 3 年 7 月 13 日をもちまして、創立 10 周年を迎える運びとなりまし

た。現在ここに会社が発展し存続いたしますのも、ご利用者様・ご家族の皆様、地域の皆

様、お取引先様、職員そして退職された OB・OG となられる多くの皆様方のお力があって

のことです。今後も多くの皆様に愛される「オンリーワン企業」となるよう全力を尽くし

て取り組んで参ります。今後とも何卒宜しくお願いいたします。 
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BUSINESS OFFICES 

「放課後等デイサービスくじらが

おか」と「放課後等デイサービスけや

き」が統合し、定員が 10 名から 15 名

になりました。また、営業日は月曜日

から金曜日でしたが、土曜日の営業を

再開し、週６日営業となりました。 

統合したことで、今までよりも、た

くさんのお友達や支援員との関りが

増えます。これからは、新しい体制で、

今まで以上にパワーアップしていき

ます！ 

今年度、いばらきのケアの放課後等

デイサービスでは自立活動をテーマ

に取り組んでいます。利用者さん一人

ひとりが目標を理解し、目標に向かっ 

 

放課後等デイサービス くじらがおか 

自分で見て理解することで意欲的に

活動に取り組むことが目標です。そし

てその次のステップとして、活動の中

でそれぞれの大きな目標を決め、達成

のためにスモールステップから取り

組めるよう支援をしていきます。 

 

て興味を持って取り組み、意欲的に取

り組んだことが成功に結び付いた実

体験をしていきます。くじらがおかで

は、利用者さん一人ひとりが自分で行

動できるための予定表を作りました。 

↑スモールステップ 

一人ひとりに個別の目標を設定し、小さなステップからで

きるようにする。 

↑一日の活動の流れ（予定表） 

文字が分かる子と、文字だけじゃわからない子がおり、自分

でみて理解するのが目的。 

モザイク部分には、ご利用者様それぞれのお名前が書かれて

います。 

TOP INTERVIEW 

株式会社いばらきのケア 

代表取締役 
↑いばらきのケア開設当時の石川社長。居宅

介護支援事業から、ひとりでのスタートだ

ったそうです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEMBER 

STORE ～直売店 にじいろのたね からのお知らせ～ 

 小麦本来の自然風味を活かしたラ

ーメン『フォーラムめん』が入荷しま

した！麺は、ストレート麺とちぢれ麺

の 2 種類。タレは、とりがら醤油、と

んこつ味噌、こってり味噌味、本仕込

みしお味、冷やし中華スープの 5 種

類。他の障がい者施設にて、障がいを

お持ちの方々が作った麺で、食べた方

から美味しい！のお声を複数いただ

いています。スープ付き生ラーメンは 

新入職員のご紹介 

■住所 / 313-0013 茨城県常陸太田市山下町 1696-3 
（いばらきのケア多機能型生活支援センター内） 
■営業時間 / 月～金 10：00～16：00 
■TEL / 0294-87-8001 

1食 120円（税込）で好評発売中です！ 

ここで朗報です！弊社オリジナル

の『にんにくスプラウトカレー』の第

2 弾が近日新発売になります！！に

んにくスプラウトパウダーと、お水の

替わりにホエイを使って煮込んだ、前

回よりも甘口でまろやかなカレーに

仕上がっています。定価は 600 円（税

込）。詳しい発売日が決まりましたら

お知らせいたしますので、お楽しみに 

皆川
みなかわ

 均史
ひ と し

 
生活支援員 

多機能型生活支援セン

ターやまぶき所属 

2021 年 4 月入社 

ジャズ 

どら焼き 

 

宮田
み や た

 稜
りょう

平
へい

 
生活支援員 

多機能型生活支援セン

ターやまぶき所属 

2021 年 4 月入社 

いろいろな音楽を

聴く事 

吉森
よしもり

 隆
たか

文
ふみ

 
相談支援専門員 

相談支援事業所うみう

所属 

2021 年 4 月入社 

『スナイパーゴー

ストコントラス

ト』（TV ゲーム） 

沢畑
さわはた

 ゆみ 
児童指導員 

放課後等デイサービス

ひたちおおた所属 

2021 年 4 月入社 

子どもの追っかけ

（野球・バレーボ

ール） 

中嶋
なかじま

 大志
ひ ろ し

 
介護職員 

デイサービスセンター

resort 寿楽所属 

2021 年 4 月入社 

YouTube をみるこ

と 

熊坂
くまさか

 真知子
ま ち こ

 
保育士 

放課後等デイサービス

ひたちおおた所属 

2021 年 4 月入社 

家庭菜園をして、

野菜の成長を見る

ことが楽しみ 

山田
や ま だ

 栄一郎
えいいちろう

 
生活支援員 

多機能型生活支援セン

ターやまぶき所属 

2021 年 5 月入社 

シャトレーゼの洋

菓子を食べること

（チョコのラスク

が美味しい！） 

 

佐藤
さ と う

 信
しん

次
じ

 
生活支援員 

多機能型生活支援セン

ターうみう所属 

2021 年 6 月入社 

ドライブ 

 

あなたが最近ハマッて  

いることはなんですか？ 

↑『フォーラムめん』1 食スープ付き 定価 120 円（税込） 

BUSINESS OFFICES 相談支援事業所 うみう 

『相談支援事業所うみう』では、障

害種別や年齢などにかかわらず、障害

のある方や、そのご家族様が希望する

生活が実現できるように、関係各所と

連携をはかりながら支援しておりま

す。 

『直接・会って・お顔を見る』を 心

掛けているので、外出していることが

多く、車が事務所変わりになる時も 

ありますが、直接お会いして話を聴く

ことで、信頼関係が築けていけると 

想いながら、業務に励んでおります。 

『サービス等利用計画』や『モニタ 

リング報告書』を作成するのが主な業

務ですが、その他にサービスの調整や

施設見学に同行したり、事業所との契

約に立ち会ったりと、ボランティア 

要素が強く、いろいろと大変なことが 

多いですが、障害のある方や、そのご

家族様が満足していただけるような

サービスを調整できた時は、達成感が

あり、とてもやりがいがある職種で

す。 

 現在は『うみう』が拠点ですが、将

来的には『やまぶき』にも相談支援事

業所を立ち上げられたら、と思ってい 

ます。実現できるよう、頑張ります。

（担当：吉森） 

↑相談支援事業所うみうの室内の様子 

■住所 / 316-0013 茨城県日立市千石町 2-4-5 
■営業日時 / 月～金曜日（年末年始は除く） 
 8：30～17：30 
■TEL / 080-7713-1387 
■FAX / 0294-87-8601 
■メール / ibacare.soudanumiu@gmail.com 

お待ちください！ 

 


